
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

Hättest Du 
gewusst,… 
dass Du als Lehrkraft 
mit diesem Fach gute 
Berufsaussichten hast, 
da Du Pionier:in in Dei-
nem Bereich bist und 
dieses MINT-Fach an 
Schulen etablieren 
kannst? 

Schon neugierig geworden? 
Dann schau Dir hier gleich die 
Details an, um noch mehr über     
Dein Studium zu erfahren!

Kontaktdaten Ernährungslehre 
Prof. Dr. Anette Buyken 
anette.buyken@uni-paderborn.de  
Dr. Jana Knies 
jana.knies@uni-paderborn.de  

Wie wir uns ernähren, bildet 
nicht nur einen wichtigen Be-
standteil unserer Identität, son-
dern trägt auch zu Gesundheit 
und Wohlbefinden und damit 
zu unserer Lebensqualität bei. 

Ernährungslehre       
MINT-Fach im Lehramtsstudium für Gymnasien und 
Gesamtschulen 
Du hast schon von „Super Foods, Flexitariern oder Nudging“ gehört? 
Du fragst dich langsam, was da wirklich hinter steckt? Dann bist Du 
hier genau richtig! Das Studium des Fachs Ernährungslehre bringt 
Licht ins Dunkel. Hier erwirbst Du das Hintergrundwissen aus den 
Bereichen Biologie, Chemie, sowie Physiologie und verknüpfst es 
mit gesellschaftswissenschaftlichen Ansätzen. 


